
 

АННОТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

для  5 класса 
предметная область 

 
Рабочая программа по учебному предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» для 5 класса составлена на 
основании следующих документов: 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 г. № 1897 
(в редакции от 29.12.2014) «Об утверждении    федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» 

- Примерной основной образовательной программы основного общего 
образования 

- Примерной программы по учебным предметам: Основы духовно-
нравственной культуры народов России - Учебного плана МАОУ СОШ 
№ 5 г.Ишима на 2016 – 2017 учебный год 

- Положения о Рабочей программе учебных курсов, предметов, 
дисциплин, курсов внеурочной деятельности Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения    «Средняя общеобразовательная 
школа № 5 г.Ишима» 

        Программа составлена исходя из следующих целей и задач 
обучения в рамках федерального государственного образовательного 
стандарта  (основного) общего образования основной школе:   

Проблема развития представлений о значении нравственных норм и 
ценностей для достижения достойной жизни личности, воспитания 
религиозной толерантности и идентификации подрастающего поколения 
сегодня стоит очень остро и в целом в мире, и в нашей стране в частности. 
Вполне очевидно, что формирование готовности к нравственному 
самосовершенствованию, духовному развитию; знакомство с основными 
нормами светской и религиозной морали, их роли в культуре, истории и 
современности России как важнейшую часть духовной культуры 
человечества невозможно оставить вне рамок школьной программы без 
существенного ущерба для качества образования, духовно-нравственного 
становления личности. 

Этот курс способствует развитию и воспитанию личности. Приобщение 
учащихся к духовно-нравственным ценностям и культуре религий в 
образовательных учреждениях является формой реализации прав 
учащихся и их родителей на получение образования в соответствии с 
ценностями своей национальной культуры, а также убеждениями, 
принятыми в семье. Принимая во внимание происходящие процессы, 
Российская Федерация выступила с поддержкой предложения о 
приобщении обучающихся к духовным и нравственным ценностям, в том 
числе к религиозным традициям и культуре, не противоречащим основным 
принципам государственной политики в области образования и общим 
целям воспитания детей, выработка общероссийской идентичности и 
адаптация к политикокультурному глобализирующемуся миру.  



 
Цели и задачи курса 
Цели обучения учебного предмета: формирование у младшего 

подростка мотиваций к практическому, осознанному нравственному 
поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 
традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 
представителями других культур и мировоззрений.  

 
Задачи: 

1) понимать и объяснять систему общечеловеческих 
нравственных ценностей;  

2) добывать, критически оценивать и систематизировать 
информацию, устанавливать связи в целостной картине общества; 

3) уметь и хотеть действовать в соответствии с системой 
общечеловеческих нравственных ценностей, на которой основаны 
мировые религиозные культуры и светская этика; 

4) определять и объяснять своё отношение к общественным 
нормам и ценностям, делать свой выбор в полиэтнической и 
многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 
диалога во имя общественного мира и согласия.  

5) воспитать способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию. 

6) воспитать веротерпимость, уважительное отношение к 
религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию. 

7) знать основные нормы морали, нравственных, духовных 
идеалов, хранимых в культурных традициях народов России, 
готовность на их основе к сознательному самоограничению в 
поступках, поведении, расточительном потребительстве. 

8) формировать представления об основах светской этики, 
культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 
истории России и человечества, в становлении гражданского 
общества и российской государственности. 

9) понимать значения нравственности, веры и религии в 
жизни человека, семьи и общества. 

10) формировать представления об исторической роли 
традиционных религий и гражданского общества в становлении 
российской государственности.         

 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

  
Культура и религия. Древнейшие верования. Религии мира и их 

основатели. Священные книги религий мира. Хранители предания в 
религиях мира. Человек в религиозных традициях мира. Священные 
сооружения. Искусство в религиозной культуре. Религии России. Религия и 
мораль. Нравственные заповеди в религиях мира. Религиозные ритуалы. 
Обычаи и обряды. Религиозные ритуалы в искусстве. Календари религий 
мира. Праздники в религиях мира. Семья, семейные ценности. Долг, 
свобода, ответственность, учение и труд. Милосердие, забота о слабых, 



взаимопомощь, социальные проблемы общества и отношение к ним разных 
религий. 

Любовь и уважение к Отечеству. Патриотизм многонационального и 
многоконфессионального народа России. 

Важнейшие религиозные и этические категории: добро и зло,  
справедливость, свобода и ответственность, долг и совесть, 
добродетели, нравственные качества людей, «золотое правило 
нравственности», духовные и нравственные ценности, особенно  важные 
для современного поколения ценности дружбы, любви,  милосердия, 
благотворительности и т.п.  

Традиции– 
а) почитание в религиозной и светской культуре семьи, родителей, 

женщины, особенно матери, старших; 
б) семейные традиции; 
в) забота о слабых – детях, стариках, больных людях; 
г) бережное отношение к природе,  понимание её красоты и роли в жизни 

человека и общества; 
д) забота о здоровье – своём и других людей, здоровый образ жизни; 

знание основных норм светской и религиозной морали для сохранения и 
укрепления духовного и социально-психологического здоровья человека 

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, 

КУРСА 
 

Освоение школьниками учебного содержания учебного содержания 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», должно 
обеспечить: 

- понимание значения нравственности, морально ответственного 
поведения в жизни человека и общества; 

- формирование первоначальных представлений об основах религиозных 
культур; 

- знакомство с ценностями: Отечество, нравственность, долг, 
милосердие, миролюбие, и их понимание как основы традиционной 
культуры многонационального народа России; 

- укрепление средствами образования преемственности поколений на 
основе сохранения  и развития культурных и духовных ценностей. 

        Обучение детей по программе модуля «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» должно направлено на 
достижение следующих личностных, метапредметных и предметных 
результатов освоения содержания. 

 
Требования к личностным результатам: 
- Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину; 
- Формирование образа мира как единого и целостного при  разнообразии 

культур, национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к 
истории и культуре всех народов; 



- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 
поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 
справедливости и свободе; 

- Развитие этнических чувств как регуляторов морального поведения; 
- Воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
развитие начальных форм регуляции своих эмоциональных состояний; 

- Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в 
различных социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и 
находить выходы из спорных ситуаций; 

- Наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям. 

 
Требования к метапредметным результатам: 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства её осуществления; 
- формирование умений планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её 
реализации; 

- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
- вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе 

оценки и с учётом характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха 
учебной деятельности; 

- адекватное использование речевых средств и средств информационно-
коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 
познавательных задач; 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных 
заданий; 

- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и 
жанров, осознанного построения речевых высказываний в соответствии с 
задачами коммуникации; 

- овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, 
обобщения классификации, установление аналогий и причинно-
следственных связей, построения рассуждений, отнесения к известным 
понятиям; 

- готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 
существования различных точек зрения и права каждого иметь свою 
собственную; 

- излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку 
событий; 

определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о 
распределении ролей в совместной деятельности; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
 
Требования к предметным результатам: 
- знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, 

нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных 
традиций многонационального народа России; 



- знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их 
значения в выстраивании конструктивных отношений в обществе; 

- формирование первоначальных представлений о религиозной культуре 
и их роли в истории и современности России; 

- осознание ценности нравственности духовности в человеческой жизни. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


